
16:45 a 17:45h.

Dilluns
FUSTERIA CREATIVA
De 1r a 6è

16:40 a 17:40h.

Dijous
ULTIMATE FRISBEE
De 1r a 6è

17:30 a 18:10h.

Dimecres
NATACIÓ
D'I4 a 6è

16:40 a 18:10h.

Dijous Quinzenal
ESCOLA DE NATURA
D'I5 a 4t

16:40 a 17:40h.

Dilluns
ESCACS
De 1er a 6è

EXTRAESCOLARS. CURS 23/24
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PREINSCRIPCIONS DEL 8 AL 30 DE JUNY       

extraescolars@afabordils.org

16:40 a 17:40h.



ESPAI
Escola de Bordils

A CÀRREG DE
Joan Bagué. 
Pare, Psicòleg infantil i
Mestre d’Educació
Especial.

PREU SOCI
30 euros MENSUALS
(10% descompte per
germans/es)

PREU NO SOCI
35 euros MENSUALS

EDATS
De 1r a 6è

FUSTERIA CREATIVA

El cobrament de la quota es farà mitjançant domiciliació bancària.
En el cas d’impagats s’entregarà un comunicat a família amb l’import del deute pendent d’abonar, més 6
€ en concepte de despeses bancàries, i un compte corrent on fer l’ingrés abans de 4 dies.
Un cop transcorregut el període de liquidació sense abonar el deute, es confirmarà l’exclusió de l'activitat
fins que no liquidi el deute.
L'activitat inclou els materials i el manteniment de les eines en bon estat.
Recomanem que l’activitat en la mesura del possible sigui per a tot el curs per afavorir l’estabilitat grupal,
el procés d’aprenentatge cooperatiu i la interacció espontània basada en la confiança mútua.
La permanència mínima serà d’un trimestre.
Cal avisar el monitor i la Comissió d’Extraescolars via correu electrònic amb un mínim de 15 dies per a
donar el compromís com a finalitzat.

Espai lúdic de creació i experimentació en el qual els infants tenen la possibilitat d'iniciar i/o perfeccionar el
treball artesà amb eines manuals en l'àmbit de la fusteria.
En un ambient preparat amb eines manuals els infants podran enfrontar-se al repte de transformar un
material natural i noble. Explorar sensorialment diverses superfícies, volums, textures, dureses, gruixos, i poder
realitzar accions com: polir, encaixar, mesurar, clavar, llimar, serrar, enganxar entre d'altres. Amb possibilitat
de combinar, la fusta amb diferents materials com canya, suro, escorça, llavors...
En cada sessió hi haurà propostes de projectes, com: titelles, senzills instruments musicals, capses, joguines
tradicionals, cotxes, avions, espases, caixa niu..., o que cada infant decideixi la seva pròpia creació.
La figura de l'adult hi serà per acompanyar el nen en el seu procés de descobrir les seves habilitats a través
del respecte al seu ritme i en la seva presa de decisions.
Es parteix de la lliure expressió, necessària per estimular la creativitat, el potencial interior i la relació activa i
positiva amb un mateix i amb els altres.
Metodologia de treball inspirada en la pedagogia no directiva del Pestalozzi-M. i R. Wild (Equador) i treballs
d'Emmy Pikler i A.S. Neill.

Grup heterogeni d’edat per fomentar l’enriquiment mutu i la cooperació entre edats diferents.

 Per funcionar adequadament cal:
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ESPAI
Espai Esportiu 
Municipal 

A CÀRREG DE
Jordi Carrión.
Pare de dos nens a 
l'escola, Educador
Social, Jugador
d'Ultimate Frisbee des
de fa 20 anys, Soci de
l'Associació Ultimate
Girona.

EDATS
De 1r a 6è

PREU SOCI
20 euros MENSUALS

PREU NO SOCI
25 euros MENSUALS

L'utlimate frisbee és un esport jove que té com a objectiu de promocionar una nova manera d'entendre
l'esport i la competitivitat i ho fa a través del frisbee, el disc volador .
És un esport d'equip no violent, que promou els valors en l'esport, el que comporta que no hi ha contacte
intencional entre els jugadors que el practiquen.
El que el diferencia dels altres esports és que l'ultimate frisbee està basat en el fair-play, (esperit de joc) on els
mateixos participants són els responsables d'autoarbitrar les seves accions i les dels seus companys sense la
necessitat de tenir un àrbitre.
És un esport de caràcter mixt, perquè en el mateix equip hi poden jugar noies i nois al mateix temps. L'ultimate
frisbee és un esport de caràcter inclusiu, on es desenvolupen diferents habilitats socials importants, com la
comunicació, la resolució de conflictes i l'empatia.
L'objectiu del joc és poder rebre el frisbee en la zona de puntuació de l'equip rival (molt semblant al futbol
americà), on no està permès córrer amb el frisbee a les mans, ja que són els jugadors del mateix equip, els
encarregats de córrer i poder desmarcar-se per a l'anotació d'un punt.
Té trets característics de diferents esports com el futbol, el bàsquet o el futbol americà.

Per poder dur a terme l'activitat caldrà que hi hagi un mínim de 10 infants per grup. Els grups es faran seguint
criteris d'edat.
Si la demanda és alta, i és viable obrir un segon grup, es contactarà amb les famílies per concretar nou dia.

ULTIMATE FRISBEE
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ESPAI

GEIEG Sant Ponç

A CÀRREG DE

Professionals dels GEIEG
especialitzats en
l'activitat física del medi
aquàtic.

EDATS
D'I4 a 6è

PREU SOCI
 23 euros MENSUALS

PREU NO SOCI
 28 euros MENSUALS

L'Escola d'Activitat Aquàtica del GEIEG té l'objectiu de desenvolupar l'autonomia dels infants i la seva
adaptació a l'aigua, aprendre i/o perfeccionar la tècnica i descobrir totes les possibilitats esportives i
d'exercici que ofereix el medi aquàtic. Enfocant l'educació de l'infant de forma integral, no només a la recerca
d'una natació purament utilitària sinó genèrica de domini del medi aquàtic.

Així doncs, depenent de l'edat dels grups, se'ls confeccionarà un programa de desenvolupament que anirà
evolucionant durant els anys.
Objectius per els més petits: Familiaritzar-se amb el medi aquàtic, flotar sense l'ajuda de cap material auxiliar,
realitzar diferents tipus de desplaçaments per la piscina, realitzar diferents tipus de salts, llençar objectes de
diferent mida i dimensió tant dins com per fora de la piscina, recepcionar objectes amb i sense suport,
aconseguir autonomia dins l'aigua, participar activament en les sessions, prendre consciència en la recollida
col·lectiva de material.
Objectius pels més grans: Lliscar per l'aigua còmodament, propulsar-se de diferents maneres, conèixer
l'adequada utilització de les superfícies propulsives, dur a terme diferents tipus de desplaçaments per la
piscina, realitzar diferents tipus de salts, experimentar els girs en els diferents plans, recepcionar objectes
amb i sense suport, millorar la tècnica dels diferents estils, participar activament en les sessions, prendre
consciència en ajudar el professor en la recollida de material.

El transport fins a les instal·lacions anirà a càrrec de cada família.

NATACIÓ
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ESPAI
Escola de Bordils

A CÀRREG DE
Escacs Girona.
Projecte a l'aula.
9 anys d'experiència.

EDATS
De 1r a 6è

PREU SOCI
55 euros TRIMESTRAL

PREU NO SOCI
60 euros TRIMESTRAL

Sabem que el més important són els infants, el seu creixement personal i el seu desenvolupament intel·lectual,
i els escacs són un mitjà per assolir aquests objectius.

El creixement i desenvolupament personal dels jugadors, tant en l’àmbit intel·lectual com també emocional,
és la nostra màxima prioritat. Sabem per experiència que els escacs són una eina fantàstica per facilitar-ho;
milloren la concentració i permeten que l’aficionat gaudeixi del joc, que facilita la interacció social entre tots
els companys.

El compromís amb la difusió dels escacs, cristal·litza en un projecte educatiu a les escoles que té la finalitat de
vertebrar la comunitat d’escaquistes, a diferents nivells amb la màxima qualitat d’ensenyament.

A Escacs Girona creiem en la feina que realitzem, tot tenint en compte les capacitats de cadascú, i
respectant sempre la voluntat de tothom.
Els escacs representen un camí que hom pot començar, però que mai no s’acaba, perquè la seva meta és
que gaudim traçant-lo; millorant la nostra concentració i intel·ligència emocional, entre altres capacitats
cognitives, tot gaudint del joc i de l'experiència compartida.

El número mínim per poder dur a terme l’activitat és de 6 alumnes.

ESCACS
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ESPAI
Escola de Bordils
+
Exterior

A CÀRREG DE
Gerard Aliu. 
Biòleg, Educador
ambiental i Guia de
Natura a Cooperativa La
Copa

EDATS
D'I5 a 4t

PREU SOCI
25 euros MENSUALS
(descompte germans/es)

PREU NO SOCI
30 euros MENSUALS

Vols fer nous descobriments? Ets curiós/a i et fas preguntes sobre el que t'envolta? T'agrada la natura?
Ens trobarem quinzenalment a l'escola i farem activitats de descoberta de l'entorn.
Utilitzarem les eines del naturalista per identificar des de l'animal més petit de Bordils fins al més gros!
Visitarem tant el riu com el bosc per endevinar què s'hi amaga. També descobrirem la màgia dels insectes i
farem que se sentin com a casa o investigarem quin és el viatge de les orenetes que fan niu als nostres teulats
i quin és el seu art de construcció... i encara moltes coses més!

La proposta preveu, mitjançant tallers i activitats, apropar-nos a la natura per conèixer i transmetre els valors
del nostre entorn natural. La vinculació directa amb la natura acompanyarà els aprenentatges i descobertes
dels infants i estimularà els vincles necessaris per estimar-la, conservar-la i respectar-la.
Es proposa fer dues activitats al mes, tot i que per calendari escolar al novembre hi ha programades tres
sessions i, en canvi, al desembre una. De les dues sessions una serà un taller a l'aula (1,5 h) i l'altre una sortida
(2 h-2,5 h), tot i que els mesos de novembre i desembre que fa més fred i el dia és curt totes les sessions seran
a l'aula.
Les sessions de taller al pati de l'escola (o a l'aula en funció del taller) es faran al voltant d'una temàtica
concreta (petits mamífers, ocells, insectes, rat-penats, bolets, arbres, bosc, riu, ecosistemes, etc…) i la sortida
servirà per experimentar vivencialment, descobrir conèixer i identificar sobre el terreny el que hem vist i après
en els tallers.

Grup heterogeni d'edat per fomentar l'enriquiment mutu i la cooperació entre edats diferents.
La quota presentada és per un grup de 15 alumnes.

 

ESCOLA DE NATURA
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