Dilluns

Espirals amb pesto a banda

Llug al forn amb amanida de
canonges i cogombre
Fruita ECO

Crema de verdures, llonza de porc a la planxa i
fruita

Dimarts

Humus de cigrons amb bastonets
de pa i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i porc)
Fruita

Mongeta i patata amb oli, ou passat per aigua i pa
i fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,

pastanaga i pésols) amb
mainnesa a handa

Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

sopa d’arros, peix blanc, amanida i fruita

BASAL - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

I'escola.
Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt ECO amb fruita natural triturada

Pollastre al forn amb patata i carxofa, fruita

Divendres

FESTIU

torrada amb escalivada i formatge amb nous i
fruita

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Cuscus amb verduretes, peix amanida i fruita

Arros amb verduretes i salsa de
soja ECO
Truita de verdures (sofregit de ceba,
porro i pebrot) amb enciam ECO i
pastanaga
logurt ECO amb fruita natural

Verdura al vapor, gall d'indi amb amanida i fruita

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata

Fruita ECO
Espirals de colors amb oli,gall dindi amaniada i
fruita
Macarrons integrals a la
napolitana amb tomata natural a
handa
Llug a la planxa amb enciam ECO i

cogombre

Fruita

Crema de carbasso, truita francesa amb pa amb
tomata i fruita

Sopa de brou amb pistons

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat

Fruita

wok de verdures, formatge fresc pa amb
tomaquet ifruita

Patata i pésols bullits amb un
rajoli d'oli d'oliva
Filet de pollastre a la planxa amb
enciam ECO i olives
Fruita ECO

Semola, peix amb amanida i fruita

Arros integral amb verduretes

(mongeta, pastanaga i pésol)

Filet de pollastre arrebossat de la

cuinera amb xampinyons saltejats
amb all i iulivert

logurt ECO amb fruita natural triturada

Crema de carbasso, truita patates, fruita

Crema de pastanaga i carbassa

Estofat casola de llenties ECO i arros

(amb sofregit de tomata i ceba)
Fruita ECO

Broquil verd amb patata i oli, bistec de vedella i
fruita

Puré de patata al forn i formatge

Botifarra al forn amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

Amanida de I'hort, pizza casolana i fruita

Sopa de brou de pollastre|

g = | amb colzes
=8

5 [+ Canelons de carn amb beixamel
= = gratinats al forn
Q Neules i torré de xocolata

torrada amb escalivada i formatge amb nous i
fruita

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).
El servei inlcou pa i aigua.
El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.

VACANCES DE NADAL

tot|2d

6 | Lleure | Esport
" |

Consell del mes!

Ja tenim aqui les
festes nadalenques!
Son moments
d'estar amb la
familia i els amics,
gaudint de la seva
companyia i
sobretot de bons
apats i millors
sobretaules.

Jo aquest any tinc
ganes d'innovar i us
deixo una proposta
de menu per a
qualsevol d'aquests
dies magnifics que
tenim per davant.
A veure queé us
semblal

- Cassoletes de
pasta fullada:
Farcides del que
més us agradi, les
meves preferides
son alvocat i salmo,
hummus i pebrot
del piquillo i
sobrassada amb
brie i mel!

- Amanida de
Nadal: Escarola,
pera, magrana i
nous! Si us agrada,
un toc de formatge
blau sera perfecte!
Un raig d'oli, una
micadesal,ia
gaudir!

Bones festes a totes
iatots!




VEGETARIA - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

Dilluns

Espirals amb pesto a banda

Filet de seita al forn amb amanida de
canonges i cogombre

Fruita ECO

Dimarts

Humus de cigrons amb bastonets

de pa i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i verdures)

Fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,
pastanaga i pésols) amb

mainneca a handa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

I'escola.

Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt ECO amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Arros amb verduretes i salsa de
soja ECO
Truita de verdures (sofregit de ceba,
porro i pebrot) amb enciam ECO i

pastanaga
logurt ECO amb fruita natural

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata

Fruita ECO

Macarrons integrals a la

napolitana amb tomata natural a

handa
Tofu a la planxa amb amanida
d'enciam ECO i cogombre

Fruita

Sopa de brou amb pistons

Filet de seita amb carbassé
arrebossat

Fruita

Patata i pésols bullits amb un
rajoli d'oli d'oliva
Amanida variada amb enciam ECO,
pastanaga, tomaquet, poma i nous
Fruita ECO

Arros integral amb verduretes
(mongeta, pastanaga i pésol)
Filet de tofu arrebossat de la cuinera
amb xampinyons saltejats amb all i

iulivert
logurt ECO amb fruita natural triturada

Crema de pastanaga i carbassa

Puré de patata al forn i formatge

Salsitxes vegetal amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

Sopa de brou

X

VACANCES DE NADAL

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).
El servei inlcou pa i aigua.
El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicio a banda, i son els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.

g -l vegetal amb colzes
[+
5 . e DA
Estofat casola f‘e llenties E({O farros E @ Canelons de verdures amb beixamel
(amb sofregit de tomata i ceba) w2 gratinats al forn
Fruita ECO Q Neules i torré de xocolata
(]
totjed

Educacié | Lleure | Esport




Dilluns

Espirals S/G amb pesto a banda

Llug al forn amb amanida de
canonges i cogombre

Fruita ECO

Dimarts
Humus de cigrons amb bastonets
de pa S/G i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i porc)

Fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,
pastanaga i pésols) amb
mainneca a handa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

SENSE GLUTEN -

DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

I'escola.
Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt ECO amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Arros amb verduretes i salsa de
soja ECO

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat S/G

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata

Fruita ECO

Macarrons integrals S/G a la
napolitana amb tomata natural a

Sopa de brou amb pistons S/G

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat S/G

Fruita

Patata i pésols bullits amb un
rajoli d'oli d'oliva

Arros integral amb verduretes
(mongeta, pastanaga i pésol)

Filet de pollastre arrebossat S/G de la
cuinera amb xampinyons saltejats

amb all i iulivert
logurt ECO amb fruita natural triturada

Crema de pastanaga i carbassa

Puré de patata al forn i formatge

Botifarra al forn amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

™

Sopa de brou de pollastre|
amb colzes S/G

(1]
Truita de verdures (sofregit de ceba handa a &l
. g .’ | Llugala planxa amb enciam ECO i Filet de pollastre a la planxa amb | Estofat casola de llenties ECO i arros ‘g (= !
porro i pebrot) amb enciam ECO i X L . R €@ Canelons S/G de carn amb beixamel
cogombre enciam ECO i olives (amb sofregit de tomata i ceba) i > q
pastanaea b = gratinats al forn
logurt ECO amb fruita natural Fruita Fruita ECO Fruita ECO * Neules i torré de xocolata S/G
VACANCES DE NADAL

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).
El servei inlcou pa i aigua.
El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.

(el
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Dilluns

Espirals amb oli i formatge S/L

Llug al forn amb amanida de canonges
i cogombre

Fruita ECO

Dimarts

Humus de cigrons amb bastonets

de pa i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i porc)

Fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,
pastanaga i pésols) amb
mainneca a handa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

SENSE LACTOSA - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

I'escola.

Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt S/L amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Arros amb verduretes i salsa de

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata

Fruita ECO

Macarrons integrals a la

Sopa de brou amb pistons

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat

Fruita

Patata i peésols bullits amb un

Arros integral amb verduretes
(mongeta, pastanaga i pésol)
Filet de pollastre arrebossat de la
cuinera amb xampinyons saltejats

amb all i iulivert
logurt S/G amb fruita natural triturada

Crema de pastanaga i carbassa

Puré de patata al forn amb
formatge sense lactosa

Botifarra al forn amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

X

Sopa de brou de pollastre

napolitana amb tomata natural a , K .
soja ECO P horda rajoli d'oli d'oliva W, amb colzes
Truita de verdures (sofregit de ceba R . . @
. ( g " | Llug a la planxa amb enciam ECO i Filet de pollastre a la planxa amb Estofat casola de llenties ECO i arros ‘% Q .
porro i pebrot) amb enciam ECO i b . i oli b sofregit d i ceb o g Canelons de carn amb beixamel
pastanaga cogombre enciam ECO i olives (amb sofregit de tomata i ceba) - gratinats al forn amb formatge S/L
logurt S/L amb fruita natural triturada Fruita Fruita ECO Fruita ECO d Neules i torré de xocolata S/L
Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020). A
El servei inlcou pa i aigua. boc @('

El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.

Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina
quantitat.
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S/GLUTEN i LACTOSA - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a
I'escola.

Dilluns

Espirals S/G amb oli i formatge
S/L
Llug al forn amb amanida de
canonges i cogombre
Fruita ECO

Dimarts

Humus de cigrons amb bastonets

de pa S/G i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i porc)

Fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,
pastanaga i pésols) amb
mainneca a handa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt S/L amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Arros amb verduretes i salsa de
soja ECO
Truita de verdures (sofregit de ceba,
porro i pebrot) amb enciam ECO i

pastanaga
logurt S/L amb fruita natural

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat S/G

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata
Fruita ECO

Macarrons S/G a la napolitana
amb tomata natural a banda

Llug a la planxa amb enciam ECO i
cogombre

Fruita

Sopa de brou amb pistons sense
gluten

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat S/G

Fruita

Patata i pésols bullits amb un
rajoli d'oli d'oliva
Filet de pollastre a la planxa amb
enciam ECO i olives
Fruita ECO

Arros integral amb verduretes !
(mongeta, pastanaga i pésol)

Filet de pollastre arrebossat S/G de la
cuinera amb xampinyons saltejats

amb all i iulivert
logurt S/L amb fruita natural triturada

Crema de pastanaga i carbassa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)
Fruita ECO

Puré de patata al forn amb
formatge S/L

Botifarra al forn amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

X

Sopa de brou de pollastre

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).
El servei inlcou pa i aigua.
El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.

VACANCES DE NADAL

g -l amb colzes S/G
o8
E & Canelons S/G de carn amb beixamel
b = = gratinats al forn amb formatge S/L
Q Neules i torré de xocolata S/G S/L
oL
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SENSE PORC - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

Dilluns

Espirals amb pesto a banda

Llug al forn amb amanida de
canonges i cogombre

Fruita ECO

Dimarts
Humus de cigrons amb bastonets
de pa i amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i pollastre)

Fruita

Dimecres

Ensaladilla (mongeta, patata,
pastanaga i pésols) amb

mainneca a handa
Estofat casola de llenties ECO i arros
(amb sofregit de tomata i ceba)

Fruita ECO

I'escola.

Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt ECO amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Pésol, pastanaga i patata bullida
amb un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Arros amb verduretes i salsa de

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat

Estofat casola de cigrons ECO amb
patata

Fruita ECO

Macarrons integrals a la
napolitana amb tomata natural a

Sopa de brou vegetal amb
pistons

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat

Fruita

Patata i pésols bullits amb un

Arros integral amb verduretes
(mongeta, pastanaga i pésol)
Filet de pollastre arrebossat de la
cuinera amb xampinyons saltejats

amb all i iulivert
logurt ECO amb fruita natural triturada

Crema de pastanaga i carbassa

Puré de patata al forn amb
formatge

Salsitxes vegetals amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

X

Sopa de brou de pollastre

rruita d s:ja ECO et handa rajoli d'oli d'oliva g &' Bmbleolzes
ruita de verdures (sofregit de ceba ., X . N X . R
. ( g | Llug ala planxa amb enciam ECO i Filet de pollastre a la planxa amb | Estofat casola de llenties ECO i arros g [=] .
porro i pebrot) amb enciam ECO i . L X i € Canelons de verdures amb beixamel
cogombre enciam ECO i olives (amb sofregit de tomata i ceba) > tinats al f
pastanaga = gratinats al forn
logurt ECO amb fruita natural Fruita Fruita ECO Fruita ECO Q Neules i torré de xocolata
VACANCES DE NADAL
Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).
El servei inlcou pa i aigua. bob @d

El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.
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NO LLEGUMS - DESEMBRE

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del menjador, treball
d’habits, monitoratge, us dirigiu a la coordinadora del menjador: Ceci Garrido, de 9:30 a 10h a

Dilluns

Espirals amb pesto a banda

Llug al forn amb amanida de
canonges i cogombre

Fruita ECO

Dimarts
Humus de pastanaga i bastonets
de pa amb amanida de tomata

Arros a la cassola (amb sofregit de
ceba i porc)

Fruita

I'escola.

Dimecres

Ensaladilla (patata, pastanaga i
olives)

Pit de pollastre a la planxa amb arros
blanc a banda

Fruita ECO

Dijous
Broquil verd i patata bullida

Truita de carabassé amb alberginia i
pastanaga en tempura

logurt ECO amb fruita natural triturada

Divendres

FESTIU

Patata i pastanaga bullida amb
un rajoli d'oli

Truita a la francesa amb enciam ECO i
tomata

Fruita

Cuscls amb verduretes, peix amanida i fruita

Crema de porro amb crostonets
de pa torrat

Llug a la planxa amb acompanyament
de patata bullida

Fruita ECO

Sopa de brou amb pistons

Peix fresc de mercat amb carbassé
arrebossat

Fruita

Arros integral amb verduretes
(carabasso i pastanaga)

Filet de pollastre arrebossat de la

cuinera amb xampinyons saltejats

amb all i iulivert
logurt ECO amb fruita natural triturada

Puré de patata al forn i formatge

Botifarra al forn amb amanida
d'enciam ECO i olives

Fruita ECO

Macarrons integrals a la Patata i ceba bullida amb un ﬁg’* :
Arrds amb carabasso i carabassa napolitana amb tomata natural a A Crema de pastanaga i carbassa oY Sopa de brou de pollastre
handa rajoli d'oli d'oliva a amb colzes
Truita de verdures (sofregit de ceba . . . R [+
. ( g | Llug ala planxa amb enciam ECO i Filet de pollastre a la planxa amb Hambuguesa de vedella amb g (=] .
porro i pebrot) amb enciam ECO i . L L @ Canelons de carn amb beixamel
cogombre enciam ECO i olives acompanyament d'arros blanc > tinats al f
pastanaga = gratinats al forn
logurt ECO amb fruita natural Fruita Fruita ECO Fruita ECO Q Neules i torré de xocolata
VACANCES DE NADAL

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella Farrugia (CAT020).

El servei inlcou pa i aigua.
El pa sera integral dues vegades a la setmana, el dimecres i el divendres.
Totes les preparacions que duen salses o gratinat, se serveixen amb la guarnicié a banda, i sén els propis infants qui escull si en volen i en quina

quantitat.

(&Y
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